Heute wieder eine
FROHE BOTSCHAFT

Vergangenen Sonntag schickte mir meine Schwester
ein Foto von der Bergbahn Merkur in Baden-Baden: Ein
Fenster, das weit gedffnet ist, das einen weiten Ausblick
in die Natur, in unsere Umgebung schafft. Ein Fenster,
durch das Licht auf uns fallt.

Im Psalm 18 heil3t es:
,,DuU fuhrst mich hinaus ins Weite,

du machst meine Finsternis hell.*

Dieser Psalm begleitet mich, inspiriert mich, tber die
Weite in meinem Leben nachzudenken. Wenn es
manchmal eng wird, brauche ich einen Riuckzugsort, an
dem ich bei mir selbst bin, an dem ich - im Trubel des
Alltags - wieder zu mir komme, an dem ich Uber
Erlebtes nachdenke, Geflihlen nachspiren und
Gedanken sortieren kann, an dem ich neu hinhdre,
wieder Klarheit gewinne und Kraft zum Weitergehen
schopfen kann. Es ist toll, einen solchen Rickzugsort zu
haben.

Um ins Weite zu schauen, tut es gut, beispielsweise an einen Ort in der Natur zu gehen und
dann einfach da zu sein, ins Weite zu schauen, den Wind zu fiuhlen, die Luft zu riechen,
den Atem zu spuren, die Stille zu héren, die Zeit zu vergessen, in mir zu sein und bei Dir,
mein Gott, denn Du flhrst mich hinaus ins Weite.

Wenn ich morgens aufstehe, ist es dunkel. Nicht lange nach dem
Mittagessen wird es wieder schnell dunkel. Friiher hat mich das sehr
gestort. Jetzt weild ich, dass die Dunkelheit daflir nétig ist, um das Licht
bei sich in der Seele zu suchen. Unabhangig davon welche Farbe der
Himmel hat, kann das Feuer in mir entziinden, kann es hell in mir
werden:

Suche bei den Menschen und Dir selbst die Gite und die Liebe.

Ich wiinsche Dir eine wunderschdne und blickweite Woche, schenke
Dir ein L&acheln:)
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